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Dude Surf School abre no Cabedelo
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DUDE

Surf schoo

centro contam com uma nova escola de surf

As melhores ondas da reg

A Dude Surf School € a nova escola de surf da praia do Cabedelo e abre ja dia 30 de

j
mailo.

A costa portuguesa tem das melhores ondas da Europa e a Figueira da Foz estd no top das melhores ondas
nacionais. A praia do Cabedelo € a praia com ondas mais consistentes do distrito de Coimbra e, talvez, da regido
Centro de Portugal. E com estas condi¢des que a DUDE val abrir portas & comecar a dar aulas de surf no Verdo de
2020.

A frente do projecto esta Iari Tomds, surfista desde que se lembra. Para além da paixdo pelo surf, o lUri licenciou-se
em Desporto e Bem Estar na Escola Superior de Educacao e Ciéncias Sociais de Leiria e, mais tarde, terminou uma
pos graduacao em Surf, na Faculdade de Motricidade Humana da Universidade de Lisboa. Tem trabalhado como
director técnico e treinador de surf desde 2013, mas dedica-se agora a 100% ao projecto da DUDE.

Na DUDE, «Segurangas € a palavra chave. Ensinam-se e reforcam-se regras de seguran¢a tanto na praia, como
dentro de dgua: da-se énfase a leitura de mar, enumeram-se cuidados a ter com agueiros e ensinam-se os pontos a
ter em atencao quando em cima de uma prancha

Nunca s30 atribuidos mais de 5 alunos para um s6 treinador, para que haja um acompanhamento pormenorizado e
nenhum aluno fique sozinho.

Em tempos de pandemia, a DUDE apostou desde cedo na prevencao e, ainda antes da abertura, adaptou-se & nova
realidade e fez as formacdes que lhe permitiram adquirir os selos «Clean & Safe» (atribuido pelo Turismo de
Portugal) e «Ensino de Surf Seguron, atribuido pela Federagdo Portuguesa de Surf

Uma aula de surf em grupo custa 25€, mas o valor baixa com a aquisigao de pacotes de aulas: por exemplo, 5 aulas
ficam por 100€. De forma a fomentar a utilizagdo de material unipessoal, a DUDE langou também pacotes de aulas
que permitem a aquisicdo de um fato novo para o aluno. O mesmo conjunto de 5 aulas, com aquisicdo de fato fica
por 200€.
A escola oferece também o servigo de aluguer de material, que comeca nos 7,5€/h para os fatos ou 10€/h para as
pranchas.

A empresa:

A Dude Surf School € uma escola de surf da praia do Cabedelo, na Figueira da Foz. A sua missdo & levar o surf a
toda a gente, independentemente da idade, condi¢do fisica cu econdmica.

Todos os servicos da DUDE tém por base a pratica de surf, mas vao desde as aulas em grupo as aulas privadas,
passando pelas clinicas de surf e pela academia, onde se insere a vertente competitiva da modalidade,

A DUDE & uma empresa 100% Portuguesa, com parceiros locals (Janga) e nacionais (ORG Surfboards),
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